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Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan De
Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley 1438 De 2011
Art 6 Y En Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, 1597 del 2025/solicita a usted su
colaboracién y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacién de actividades educativas y estrategias IEC, facilitdindonos espacios para el desarrolio
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al
mejoramiento de {a Salud de fa poblacion a través de la promocidn en Safud.

Actividad a Desarrollar:

Realizar 4 actividades a las 300 familias nuevas captadas para la promocién de la estrategia
Familias Resilientes, con el fin de brindar herramientas a las familias del municipio para reducir ,
la probabilidad del consumo de SPA, fortalecimiento de los lazos y relaciones familiares, ~
prevencion de la violencia intrafamiliar con énfasis en la violencia contra la mujer, primeros
auxilios psicologicos, prevencion y deteccion temprana del bullying en todas sus modalidades

Cantidad de personas a intervenir: 15
Responsables: ?51 @TS%QU ?Qfllfjok de l-Q Qro3” s
Fecha Realizacidn actividad: 31 C;w'- I‘Qar %0 C‘c\ 2046 /b/[/) Al (ve—i\»ﬁ/ﬂ\

a: 1:30 4. 0 32769608
Hora: 4. 90U ﬁ;@/’ glnggqqql

Agradeciendo su colaboracion y pronta respuesta
Atentamente,

ICSSA ARRIETA ORTEGA

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas
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CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

informacion Genersi

Fecha: ’J)l de Pfargo &e,‘ 2026
lugar: _T. €& Fonciseo G&Q Oﬂ\edms ot
Horalnido: A% 30 Put _Horafinal: __5.30 _PH.

Ambito: Urbano Entorno: __comunitario

Programa: Conylvencia ool 9 6:.9-4& \“?u\'fa-\.

Participantes:
Temas: s:;,:):«:or\ ch @ ylole o tmmeowujr wA r.n\'-os 5 on (o Vldanera, epatio ‘= o jert
w son 105 é teo\09ico9 Preveacicn 4 evecclohh Ve mProno, del bgﬁgg% e Yodias ded
Objetivo: ™ -
Realizar 4 actividades a las 300 familias nuevas captadas para la promocion de la estrategia Familias
Resilientes, con el fin de brindar herramientas a las familias del municipio para reducir la
probabilidad del consumo de SPA, fortalecimiento de los lazos y relaciones familiares, prevencion de
la violencia intrafamiliar con énfasis en la violencia contra la mujer, primeros auxilios psicoldgicos, |
prevencion y deteccion temprana del bullying en todas sus modalidades
Responsables:

("

No. NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA _
1 s @':sseu faeaon pelael (142 11538¢ | farcoloa (Dss5ell [hienon _
2
Observaciones:

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA \ CARGO FIRMA

Tvonn Pede |l 22763608 | _Jodr LOMMLW‘OWW% /)

TELEFONO 324238axY2

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizo la actividad relacionada en el presente
documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
QL\"’M(&M 3lé2¢9s59 Pres: Lgutlcj‘a( %/,WH}{C'T
TELEFONO —=c,co522 ©2.. !

m‘{ss;n ARm éeg/

Coordmadora PIC

Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atldntico, Colombia
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CODIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA s pos 936
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
A ACIO
CAPACITACION Acta No

Realizar 4 actividades a las 300 familias nuevas captadas para la
promocion de la estrategia Familias Resilientes, con el fin de
brindar herramientas a las familias del municipio para reducir la
probabilidad del consumo de SPA, fortalecimiento de los lazos y EJECUCION DEL CONTRATO NO
relaciones familiares, prevencion de la violencia intrafamiliar con 01
énfasis en la violencia contra la mujer, primeros auxilios
psicologicos, prevencion y deteccion temprana del bulliyng en
todas sus modalidades.

ORDINARIA |
EXTRAORDINARIA O

PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA

1. Apertura (Bienvenida y presentacion)

2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la

actividad

3. Realizacion de la actividad
i 4. Curso de vida

5. Resultados obtenidos

6.  Recursos utilizados

7. Observaciones

Fortalecer la resiliencia familiar mediante acciones psicosociales, educativas y comunitarias,

OBJETIVO promoviendo entomos protectores y vinculos familiares saludables en el municipio de Soledad

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun cronograma - AAAA-MM-DD | TRIM Il TRIM Il TRIM IV TRIM
31/03/2026 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERFIL Psicdloga con experiencia e idoneidad de méas
de once (11) en el programa plan de
intervenciones colectivas
I gEEcS'QAE;.r@g 1A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

Colombi
Teléfono: 35,;";623930831 | s O LEDA D
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Pégina].



M

&)

CODIGO SSP-FOR-010
Hospital . FORMATO DE ACTA VERSION 002
l Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | GISSEL PARADA DE LA CRUZ PERFIL Psicologa con experiencia e idoneidad de méas
de tres afios (3) en programas de convivencia
social y salud mental.
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS | EDI RIASCOS CARGO LIDER COMUNITARIA- VEEDOR
COMUNITARIO
POBLACION OBJETO
JUVENTUD, ADULTEZ Y| , hode o
o ADULTO MAYOR asistentes i o g
Poblacion sujeta 92% )
JUVENTUD, ADULTEZ Y Meta 75 g
ADULTO MAYOR esperada S
0-5 afios 6 a 11 afios 12 a 17 aflos 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y mas
0 0 0 17 31 21
A continuacion, se adjunta cuadro de detalles
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AUDITORIO [E
FRANCISCO JOSE
DE CALDAS 54 15 14 50 ) 0 0 0 0 0 0 69 0
BARRIO EL TUCAN

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS
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Fechade | Horade | DURACION LUGAR DE EJECUCION
inicio inicio | (Dias/horas) SITIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
) AUDITORIO IE FRANCISCO JOSE
31/03/2026 | 1:30 pm 4 horas DE CALDAS BARRIO EL TUCAN T41 1

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Apertura: Bienvenida y presentacion

La jornada comenz6 con un cordial saludo a las familias asistentes, resaltando la relevancia de fortalecer las relaciones familiares yj
fomentar la resiliencia como elemento protector frente a diferentes problematicas psicosociales. Posteriormente, se socializaron los|
propdsitos del encuentro y se propici un ambiente de confianza mediante una actividad rompehielos, en la cual se invit a cada
familia a definir con una palabra o frase como perciben a su nicleo familiar. Esta dinamica favoreci6 la integracion, la participacion
activa y la reflexion inicial sobre los valores y caracteristicas que identifican a cada hogar.

Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

La estrategia se llevo a cabo mediante una metodologia participativa, vivencial y reflexiva, enfocada en el diélogo, la escucha activa
y el intercambio de experiencias entre los asistentes. Se busco que cada participante se reconociera como parte fundamental del
proceso, compartiendo desde su realidad familiar y aportando ideas frente a los temas desarrolfados.

Durante este espacio, la facilitadora presento los ejes centrales del encuentro: fortalecimiento familiar, prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), manejo de la violencia intrafamiliar, primeros auxilios psicoldgicos y deteccion temprana del bullying.
Cada tematica fue abordada a través de explicaciones claras, ejemplos cotidianos y espacios de interaccion grupal, permitiendo
reconocer factores de riesgo y fortalecer estrategias de prevencion desde el hogar.

Realizacion de la actividad.

Durante la jornada se desarroll6 un espacio formativo dirigido a las familias del municipio, orientado a promover la reflexion sobre la
importancia de consolidar vinculos familiares sanos, prevenir conductas de riesgo y fortalecer entornos protectores dentro del hogar.
Inicialmente, se enfatiz6 en la importancia de la educacién emocional, el autoconocimiento y la autorregulacion de las emociones,
asi como en la necesidad de fomentar la comunicacion abierta, el apoyo mutuo y la bisqueda de ayuda profesional cuando sea
necesario. En el marco de la estrategia Familias Resilientes, se trabajaron contenidos enfocados en fortalecer factores protectores
y disminuir la probabilidad de aparicion de situaciones como el consumo de SPA, la violencia intrafamiliar y el acoso escolar.
Asimismo, se brindaron orientaciones basicas relacionadas con los primeros auxilios psicologicos y el acompafiamiento emocional
dentro de la familia.

Desde un enfoque psicoldgico, las intervenciones se fundamentaron en la comprension de la familia como principal agente
socializador y eje central en la formacion de conductas, creencias y habilidades emocionales. En este sentido, se abordo la
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CODIGO SSP-FOR-010
Hospital FORMATO DE ACTA VERSION 002

FECHA DE

APROBACION 2022-08-30 ’

importancia de fortalecer los lazos afectivos, establecer normas claras, mejorar la comunicacion asertiva y promover la regulacion
emocional como bases para la construccion de hogares saludables.

En relacion con el consumo de SPA, se explico que se trata de una problematica multifactorial influenciada por aspectos
emocionales, sociales y familiares, tales como la presion de grupo, la baja autoestima, la falta de supervision y las dificultades
comunicativas dentro del hogar. Se promovi la reflexion sobre la toma de decisiones responsables y la importancia de ofrecer
alternativas saludables desde la dinamica familiar.

Posteriormente, se abordd la violencia intrafamiliar como una problemética que puede mantenerse por patrones aprendidos y
creencias normalizadas dentro del entorno familiar. Se trabajé el reconocimiento temprano de sefiales de alerta y la necesidad de
construir relaciones basadas en el respeto, la equidad y el dialogo. Como resultado, las familias mostraron mayor conciencia sobre
su papel preventivo, destacando la importancia de establecer limites sanos y fortalecer la confianza con los hijos.

También se brindd orientacion sobre primeros auxilios psicologicos, entendidos como acciones bésicas de apoyo inmediato ante
situaciones de crisis emocional. Se resaltd la escucha activa, la validacion emocional y el acompafiamiento empatico como
herramientas fundamentales que cualquier persona puede aplicar de manera inicial mientras se accede a atencion profesional.
Finalmente, se trabajo el tema del bullying en sus distintas manifestaciones: fisica, verbal, psicologica y social, enfatizando el rol de
la familia en la prevencion y deteccién temprana. Se reflexion sobre el impacto negativo de las palabras, las burlas y las dinamicas
agresivas en niios, nifias y adolescentes, promoviendo estilos de crianza basados en el respeto y la empatia.

Como actividad principal, se realizo un espacio formativo dirigido a las familias del municipio, orientado a promover la comprension
del duelo como una respuesta emocional normal frente a diferentes tipos de pérdida. Se explico que el duelo no solo ocurre ante la
muerte de un ser querido, sino también frente a separaciones, cambios importantes, enfermedades o situaciones que generan
ruptura emocional. Desde el enfoque psicologico, se trabajo la importancia de reconocer emociones como tristeza, enojo, culpa,
confusién o nostalgia, entendiendo que todas pueden hacer parte del proceso de elaboracion del duelo. Se enfatizé en que no existe
una forma correcta o incorrecta de sentir, y que cada persona necesita tiempos distintos para sanar.

Como actividad central, se desarrollé una dinamica simbdlica y terapéutica en la que se invit6 a los asistentes a escribir unas
palabras dirigidas a la persona, situacion o etapa que han perdido. En estas cartas podian expresar sentimientos no manifestados,
agradecimientos, despedidas, recuerdos significativos o mensajes pendientes. Esta actividad permitié canalizar emociones,
favorecer la introspeccion y facilitar procesos de cierre emocional.

Posteriormente, se generd un espacio voluntario de reflexion donde algunos participantes compartieron su experiencia durante el
ejercicio, promoviendo la empatia, la escucha respetuosa y el apoyo mutuo entre las familias asistentes.

Asimismo, se brindaron orientaciones sobre estrategias saludables para afrontar el duelo, tales como hablar de lo sucedido,
apoyarse en la red familiar, mantener rutinas bésicas, expresar emociones de manera adecuada y acudir a ayuda profesional en
caso de presentar afectacion prolongada o intensa.

Durante toda la jomada se fortalecio la importancia de la familia como red de apoyo fundamental en momentos de pérdida,
resaltando la necesidad de acompaiiar sin juzgar, escuchar con empatia y respetar los tiempos emocionales de cada integrante.
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Alfinalizar la actividad, se realizo el cierre con un mensaje de esperanza y resiliencia, recordando que atravesar el dolor también
hace parte del proceso de sanar y reconstruirse emocionalmente. Ademas, se entregé material informativo con recomendaciones
basicas para el manejo saludable del duelo y rutas de atencion psicolégica disponibles.

Durante toda la jornada se propiciaron espacios de diélogo abierto donde las familias compartieron experiencias, dificultades
cotidianas y estrategias personales para el manejo de conflictos. Esto permitio reconocer la importancia de la corresponsabilidad
familiar, la union y el acompafiamiento afectivo como pilares esenciales para la construccién de entornos seguros y emocionalmente
saludables.

Al cierre de la actividad, se realizé la entrega de material informativo con orientaciones sobre rutas de atencion, pautas de crianza
positiva y estrategias de afrontamiento emocional, con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos y facilitar su aplicacion en la
vida familiar.

Curso de vida.
Joévenes, adultos y adulto mayor

Resultados obtenidos

La actividad permitié evidenciar un alto nivel de participacion y compromiso por parte de las familias. Los asistentes demostraron
interés en adquirir herramientas para mejorar la convivencia, fortalecer la comunicacion y promover un entorno protector para sus
hijos. Se observo mayor comprension de las sefiales de alerta frente a la violencia y el consumo de SPA, asi como disposicion para
replicar lo aprendido en su entorno.

Los participantes valoraron positivamente la metodologia aplicada, destacando el enfoque practico y la oportunidad de compartir
experiencias personales en un ambiente de respeto y empatia.

Recursos utilizados

a. Talento humano
e 1 coordinadora PIC
o 1 psicologa

b. Apoyo logistico

e Entrega de folleto

e Pendones
e Merienda
e  Sonido

e Video beam
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c. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)

Folleto
Pendones

Observaciones

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion activa por parte de las familias asistentes, quienes mostraron
interés, disposicién y receptividad frente a los temas abordados. Asimismo, se resalto la importancia de generar estos espacios|
formativos, ya que permiten fortalecer el bienestar emocional, promover la reflexion y brindar herramientas utiles para el afrontamiento

de situaciones familiares y personales.

SECRETARIA
| DE SALUD

Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
Colombia
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Actividad: Realizar 4 actividades a las 300 familias nuevas captadas para la promocion de la estrategia Familias Resilientes,
con el fin de brindar herramientas a las familias del municipio para reducir la probabilidad del consumo de SPA,
fortalecimiento de los lazos y relaciones familiares, prevencién de la violencia intrafamiliar con énfasis en la violencia contra
la mujer, primeros auxilios psicolégicos, prevencion y deteccion temprana del bulliyng en todas sus modalidades.

Fecha: 31 de marzo de 2026 Hora: 1:30 pm - 5:30 pm
Lugar: AUDITORIO IE FRANCISCO JOSE DE CALDAS - BARRIO EL TUCAN

Direccion: Carrera 40 33-05 Soledad, Atlantico,

SECRETARIA repg Co0mOR ALCALDIA
| DE SALUD b e | SOLEDAD
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EJECUCION

DESCRIPCION:

Foto 1: Diligenciamiento del formato de asistencia
Foto 2: Presentacion del programa, socializacion de la estrategia.

Foto 3: Asistentes comparten experiencias y reflexiones en grupo durante una dinamica de participacion.
Foto 4: interaccion grupal mientras los asistentes revisan folletos informativos entregados durante la jomada.

Foto 5: Reflexion final grupal sobre estrategias para prevenir la violencia y promover relaciones familiares saludables.

ENTREGA DE MATERIAL

o 3 &

DESCRIPCION

Siendo las 2:00 pm se entrega folleto con
los siguientes contenidos: prevencion de
suicidio y consumo de spa

ENTREGA DE REFRIGERIOS

SECRETARIA
| DE SALUD

DESCRIPCION

se hizo entrega de meriendas saludables

Direccién: Carrera 40 33-08 Soledad, Atlantico,
Colombia
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IMPRESOS

@) FAMILIAS

RESILIENTES

CONCLUSIONES

La estrategia Familias Resilientes aport6 al fortalecimiento de las capacidades familiares para afrontar situaciones emocionales
dificiles, especialmente relacionadas con el duelo y la pérdida. Mediante espacios de reflexion, dialogo y participacion, las familias
ladquirieron herramientas para gestionar sus emociones, apoyarse mutuamente y enfrentar las dificultades desde la unién familiar.
La jornada permitio resaltar la importancia de la familia como principal red de apoyo en momentos de crisis, fortaleciendo habilidadei
como la comunicacion asertiva, la empatia y la expresion saludable de sentimientos.

Asimismo, se reafirmo la necesidad de continuar promoviendo estos espacios formativos que fortalecen el bienestar emocional, Ia
convivencia familiar y la prevencion de afectaciones en la salud mental.

COMPROMISOS

N COMPROMISOS
g Descripcion Fecha de entrega Nom'::gl;‘/’\';;"‘i‘dﬂ:argo
1 0
TIEMPO =
Acta No - - % cumplimiento 52
Fecha Fechadeciere | Horade Ciere | tem"resue“oz e z E
Anterior 00 NO APLICA — - 929 § §
ACTUAL | 01 31/03/2026 ' Sg
No NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO FIRMAS .
1 | JALICSSA ARRIETA ORTEGA - COORDINADORA PIC / aletdd™ GQ
Debe ser firm#o unicamente en fisico
2 | GISSELL PARADA o PSICOLOGA (psosell @mg i
Debe ser firmado Unicamente en fisico
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